Koncept McKenzie®

Terapeuti na PULZ v Rieselfelde pri zistovani a lieCbe symptomov
pohyboveho aparatu pracuju hlavne podla McKenzieho konceptu.
V PULZ pracuje 11 certifikovanych terapeutov McKenzie.

Iba v Spojenych statoch existuju centra s vyskolenejsimi

terapeutmi. Oficialne internetové stranky McKenzie Institute Nemecku
obsahuje mnoho uzitocnych informacii pre terapeutov, lekarmi a
pacientmi.

Prejst na kurzy McKenzie pre profesionalov »

PULZ je jednou z troch CERTIFIKOVANYCH
McKENZIE CLINICS v Nemecku

Co to znamena?

. Aspon jeden terapeut v time ma najvyssiu medzinarodnu kvalifikaciu
McKenzie, diplom v odbore MDT (Mechnical Diagnosis and Therapy).

2. Terapeutiv PULZ su certifikovani terapeuti McKenzie alebo su na skoleni.
3. Vysetrenie a terapia su zalozené na principoch McKenzieho konceptu: -

Terapeutické rozhodnutia su zalozené na vedeckych poznatkoch - D6raz
na osobnu zodpovednost pacienta - Déraz sa kladie na samoliecbu - K
dispozicii su knihy pre pacientov, ktoré pacientom poskytuju co najlepsie
informacie.

. Kazdy tyzden prebiehaju interné skolenia pre vsetkych

zamestnancov. Podporuje sa U¢ast na externom Skoleni a aktivne sa
podporuje vedecka praca.

. Certifikaciu kazdoroc¢ne kontroluje McKenzie Institute.
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McKENZIE
INSTITUT

Co je McKenzie

"Informujte pacienta dobre a zbavte ho strachu z pohybu. Posilnite ho,
aby si pomohli. To je Mckenzie a to je holistické zaobchadzanie."

Wolfgang Schoch, PT, MSc, pover. MDT,
PULZ Freiburg

Terapeuticka ponuka

Uvedené terapeutické metddy su predpisatelnymi prostriedkamiv
zmysle fyzioterapie a mozu byt predpisané lekarom a fakturované nami
prislusSnymi zakonnymi zdravotnymi poistoviiami alebo sukromne:

McKenzie

Manualna terapia
Bobath

PNF

Rucna lymfodrenaz
Klasicka masaz
Fyzioterapia pristrojom
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Aplikacia tepla
Aplikacia ladu

konzultacia

Poziadajte o radu odbornikov PULZ! Aj bez lekarskeho predpisu vam radi
pomoOzeme a poskytneme vam tipy na kazdodenny zivot alebo
Sport. Staci si dohodnut individualnu konzultaciu: dame si na cas.

Cena: 32 eur

PULZ je jednou z troch CERTIFIKOVANYCH McKENZIE CLINICS
v Nemecku

Co to znamena?

. Aspon jeden terapeut v time ma najvyssiu medzinarodnu kvalifikaciu McKenzie,

diplom v odbore MDT (Mechnical Diagnosis and Therapy).

2. Terapeutiv PULZ su certifikovani terapeuti McKenzie alebo su na skoleni.

3.

VySetrenie a terapia suU zalozené na principoch McKenzieho konceptu: -
Terapeutické rozhodnutia su zalozené na vedeckych poznatkoch - D6raz na
osobnu zodpovednost pacienta - Doraz sa kladie na samoliecbu - K dispozicii su
knihy pre pacientov, ktoré pacientom poskytuju o najlepsie informacie.

Kazdy tyzden prebiehaju interné skolenia pre vSetkych zamestnancov. Podporuje
sa UCast na externom Skoleni a aktivne sa podporuje vedecka praca.

Certifikaciu kazdorocne kontroluje McKenzie Institute.

McKENZIE
INSTITUT

Co je McKenzie


https://translate.googleusercontent.com/translate_c?depth=1&hl=sk&prev=search&pto=aue&rurl=translate.google.com&sl=de&sp=nmt4&u=https://bw.physio-deutschland.de/patienten-interessierte/wichtige-therapien-auf-einen-blick/waerme-kaeltetherapie.html&usg=ALkJrhiDTwGBuxRjazmqo9ixyxbmFW5iVg
https://translate.googleusercontent.com/translate_c?depth=1&hl=sk&prev=search&pto=aue&rurl=translate.google.com&sl=de&sp=nmt4&u=https://bw.physio-deutschland.de/patienten-interessierte/wichtige-therapien-auf-einen-blick/waerme-kaeltetherapie.html&usg=ALkJrhiDTwGBuxRjazmqo9ixyxbmFW5iVg

NNk LD -

10.
11.
12.
13.
14.
15.
16.

17

“Informujte pacienta dobre a zbavte ho strachu z pohybu. Posilnite ho, aby si
pomohli. To je Mckenzie a to je holistické zaobchadzanie."

Ziadost’ 0 vymenovanie

Priezvisko *

Krstné meno*

Telefonne Cislo *

Emailova adresa*

Datum narodenia*®

Détum vydania nariadenia *

Kde mate st'aznosti?

pohnut’ sa
krk

bedro
koleno
noha
rameno
laket’
ruka

. Iné
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Co je predpisané?

. fyzioterapia
. Manudlna terapia
. Zariadenie KG
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30 minat manuélnej lymfodrenaze
45 minut manudlnej lymfodrenaze
60 minat manualnej lymfodrenaze
Iné

Kedy k ndm mozZete prist’

Pondelok medziVyberte ¢as 8:00 a 12:00 12:00 a 16:00 16:00 a 20:30
Utorok medziVyberte ¢as 8:00 a 12:00 12:00 a 16:00 16:00 a 20:00
Streda medziVyberte ¢as 8:00 - 12:00 12:00 - 16:00 16:00 - 21:30
Stvrtok medziVyberte ¢as 8:00 a 12:00 12:00 a 16:00 16:00 - 21:30

. Piatok medziVyberte ¢as 8:00 a 12:00 12:00 a 16:00 16:00 a 20:00
32.
33.
34.
35.
36.

Sobota medziVyberte ¢as 9:00 a 11:00 11:00 a 13:00

Vasa sprava pre nas

Recept na fyzioterapiu - o teraz?
Vas lekar vam predpisal fyzikalnu terapiu.

11
s

Takze to pokracuje dalej:

Na Uvodné vysetrenie sa mozete u nas dohodnut telefonicky - 0761/443050, e-
mailom alebo osobne. Toto prvé vymenovanie sa musi uskutocnit najneskor do
dvoch tyzdnov od vydania nariadenia. Inak nariadenie straca platnost
Dohodnuté terminy vam zasleme e-mailom.

Zasleme vam tiez dotaznik o vasich staznostiach.


https://www.pulz-freiburg.de/fileadmin/media/inhaltsseiten/hmv2_pulz_gross.jpg

Pri prvom stretnuti si so sebou prineste recept, preukaz zdravotného poistenia a
velky uterak.

Pri prvom vymenovani je za vSetky procedury potrebné uhradit priplatok. Pre
tych, ktori maju zakonné zdravotné poistenie, je tato spoluucast medzi3a s
eurami za stretnutie - t. J. Medzi 18 a 30 eurami za 6 stretnuti.

Vyhradzujeme si pre vas dohodnuté terminy.

Zruste terminy, ktoré nemozete dodrzat, najmenej 24 hodin vopred. Terminy,
ktoré nebudu zrusené vcas, budu fakturované sukromne. Prud sud vladnucej

» tento pristup podporuje.

Pri prvom vymenovani:

Pri prvom stretnuti si na vas vyhradime cas.

Za tychto 25 minut prebehne fyzioterapeuticka diagnostika. PocUvame a
pracujeme s vami, aby sme zistili, Co mdzete pre seba urobit a ako vas mézeme
najlepsie podporit.

Tento pristup je zasadny. V PULZe neexistuje nic také ako ,jednoducho do toho".

Ostatné terminy:

NelieCime vcas.

Je pre nas dolezité, aby ste svoj terapeuticky ciel dosiahli Co najrychlejSie. M6zu
byt potrebné kontrolné stretnutia v trvani 20 - 25 minut. M&ze sa ale stat aj to, ze
po 15 minutach vsetko sedi.

Zakonné zdravotné poistenie preplaca minimalny cas liecby 15 minut. Vsetko, co
presahuje tuto dobu, je Ustupok spolocnosti PULZ.

To je to, Co v sucasnosti platia zakonné zdravotné poistovne:

Fyzioterapia: 21,11 eura
Manualna terapia: 25,35 eur
Pristroj KG (60-minUtové skupinové oSetrenie 3 pacientov): 39,74 eur

Zaznamenavajte jednotlivo
a poskytujte optimalnu podporu

Nasim cielom je ponuknut vam najlepsiu moznu terapiu a prispdsobit ju vasim
individualnym potrebam.
Aby ste to dosiahli, je dblezité, aby ste nas informovali, ako sa vam dari.


https://www.pulz-freiburg.de/fileadmin/media/inhaltsseiten/Ausfallgebuehr_Urteil_2017.pdf
https://www.pulz-freiburg.de/fileadmin/media/inhaltsseiten/Ausfallgebuehr_Urteil_2017.pdf

Robime tovedecky overeny online dotaznik.

Potom, Co ste sa u nas dohodli na fyzioterapii, dostanete pozvanku na
zodpovedanie niekolkych otazok o vasom zdravi.

Na otazky mozete pohodine odpovedat doma na svojom inteligentnom teleféne
alebo pocitaci alebo na tablete PULZ.

Co su to za otazky?

Otazky sa tykaju roznych aspektov a pomahaju poskytnut komplexny obraz o
vasom zdravotnom stave. Okrem iného ide o intenzitu bolesti, fyzické funkcie,
zhorsenie bolesti, emocionalny stres a kvalitu spanku.

Ako dlho trva vyplnenie?
Vyplnenie je rychle. V priemere od styroch do Siestich minut.

Ako casto sa prieskumy uskutocnuju?

Riadime sa tu potrebami pacientov a vedeckymi poznatkami.

Po vyplneni dotaznika na zaciatku liecby vas ziadame, aby ste odpovedali na
rovnaké otazky po dvoch tyzdnoch, na konci liecby a po Siestich a dvanastich
mesiacoch, aby ste vy aj my videli, aké zmeny sa prejavia.

Dakujeme za spolupracu!

Vas tim PULZ

https://mckenzieinstitute.org/clinicians/research-and-resources/reference-list

McKenzie Method® - prehflad

McKenzie Method® of Mechanical Diagnosis and Therapy® (MDT) je
biopsychosocidlny systém starostlivosti o pohybovy aparédt s dorazom na posilnenie
postavenia pacienta a samoliecbu.

Tento systém diagnostiky a riadenia pacienta je protokolom o hodnoteni a manazmente
zalozenom na dokazoch, ktory sa vztahuje na akutne, subakttne a chronické stavy
chrbtice a koncatin. '* Ponuka spolahlivy ¢’¢ a prakticky pristup, ktory kladie potreby
pacienta na prvé miesto a vedie klinika pri plneni tychto potrieb Posidenie MDT
umoziuje lekdrom, aby pacientov triafali presne a efektivne k pozadovanym
potrebnym sluzbam. Umoznuje v¢asnu identifikaciu nemuskuloskeletalnej bolesti


https://mckenzieinstitute.org/clinicians/research-and-resources/reference-list

alebo kontraindikacie lieCby, ak je to nevyhnutné okamzite.

* Vyskum ukdzal, ze vacSina pacientov s mechanickymi bolestami chrbtice dobre
reaguje na konkrétne cviky a ma menej symptomov pri liecbe cviky prispdsobenymi
pacientovi. !

Unikdtna kombindcia posturdlneho poradenstva a aplikacie konkrétnych
individualizovanych cviceni, ked’ st aplikované klinikom vyskolenym na MDT,
umoznuju vic¢sine pacientov efektivne zvladnut’ svoj stav. Tento proces podporuje
posilnenie postavenia pacientov, zvysuje spokojnost’ s liecbou a je ndkladovo
efektivny.

Referencie:

McKenzie a mdj 2000, 2003, 2006
Clare a kol. 2004

M34j a Donelson 2008
Dunsford a kol. 2011
Rosedale a kol. 2014
Kilpikoski a kol. 2002
Heider Abady a kol. 2014
Willis a kol. 2016

9. Chaniotis 2012

10. Long a kol. 2004

11. Albert a Manniche 2012
12. Manca a kol. 2007

13. Deutscher a kol. 2014

Robin McKenzie na MDT

AR

Sprievodca metédou - krok za krokom

KROK 1
KROK 2
KROK 3
KROK 4

POSUDENIE



MDT pouziva validovany proces hodnotenia, ktory umoznuje lekarovi kategorizovat’
pacienta do roznych podskupin mechanickej bolesti. V klasifika¢nom systéme MDT
existuju 3 podskupiny alebo syndrémy. Hodnotenie umoziuje lekdrovi klasifikovat
pacientov s podobnymi mechanickymi prejavmi do tychto presne definovanych
podskupin, ¢o urcuje vhodnu stratégiu liecby alebo liecby.

Stru¢ne povedané, syndrom derangementu zahfia mechanicku prekazku pohybu v
kibe. Dysfunkény syndrom zahfiia bolest’ spdsobent mechanickym zatazenim
Strukturalne poskodenych mikkych tkaniv a pri posturdlnom syndréome sa bolest’
vyvija z dlhodobého pretazovania tkaniva.

Po dékladnom vypytovani sa na to, ako pohyb a polohy ovplyviiuja priznaky, sa od
pacienta vyZaduje, aby sa pohyboval r6znymi smermi, a informuje lekara o u¢inkoch
tychto réznych pohybov. U pacientov s chrbticou dochddza k rychlym zmendm v 50-
70% pripadov (v zavislosti od toho, ako dlho majud priznaky). Bolest’ sa pohybuje z
distalneho do proximalnejSieho miesta v reakcii na smerovo Specifické pohyby. Ak sa
v prisluSnom pohybe pokracuje, bolest’ ustupi do stredovej Ciary chrbtice. Tento jav sa
nazyva centralizacia a vela §tidii odborného hodnotenia ukézalo, Ze pacienti, ktorych
priznaky sa centralizujli, maju lepsi vysledok ako pacienti, ktori nie st

centralizovani. '?

Sprievodnou centralizaciou je postupné zvySovanie rozsahu pohybu. Tento jav sa
vyskytuje pri Derangementovom syndrome, ktory je najbeznejSim syndromom v ramci
MDT u pacientov s problémami s chrbticou.

Dolezitou stcastou hodnotenia je, ze klinicki lekari, ktori stt dobre vyskoleni v oblasti
MDT, dokazu rozpoznat’ pacientov s patolégiami nevhodnymi na mechanickud

terapiu. Tito pacienti m6Zu byt okamzite odoslani na d’alSie lekarske vysSetrenie k
prisluSnému Specialistovi.

Referencie:

1. Werneke a kol., 1999, 2005, 2008
2. M4j a Aina 2012



BEZNE MYLNE PREDSTAVY O METODE
MCKENZIE METHOD®

S MDT suvisi vela mylnych predstav, z ktorych niektoré su uvedené
nizsie:

RieSime kazdy z tychto problémov bod po bode, aby sme
presnejSie vykreslili, ¢o je MDT:

MDT NIE JE séria cviceni

Aj ked su cviCenia dolezité, MDT je proces hodnotenia a paradigma rieSenia
problémov . Lekar berie z histérie stopy o u€inkoch konkrétnych stratégii nacitania na
priznaky. V priebehu histérie zacne klinicky lekar formulovat diferencialnu
diagnostiku. Po prvé, ide o problém s mechanickym vplyvom, medicinskym vplyvom,
biopsychosocialnym vplyvom alebo s ich kombinaciou? Po druhé, ak je mechanicky, u
ktorého zo syndromov je pravdepodobna diagnéza: porucha funkcie, dysfunkcia,
drzanie tela alebo ,iny?“. Fyzikalne vySetrenie, ktoré zahfna sériu zatazovych
stratégii, potvrdzuje alebo vyvracia postulovanu diagnézu.

MDT NIE JE iba o vykolajeni

Aj ked je syndrom derangementu velmi ¢asty, nie je jedinym syndrémom pri

MDT. Dal$ie dva syndromy - kontraktilna alebo artikularna dysfunkcia a posturalny
syndrom su délezité klinické entity. Stvrta klasifikacia je ,ina“, ktora pozostava z
niekolkych podskupin patoldgii, ktoré mézu lekari MDT rozpoznat a vhodne zvladnut,
napr. Stenéza, stav chronickej bolesti, krizovo-iliaca, kibové patologie atd.

MDT NIE JE iba rozSirenie



Aj ked je to spolo¢né odporucanie lie€by, pri posudzovani aj lieCbe sa beru do uvahy
vSetky roviny pohybu. Smer cvienia pouzivany pri lie€be zavisi od symptomatickej a
mechanickej reakcie na opakované pohyby alebo trvalé polohy poc€as procesu
hodnotenia.

MDT NIE JE iba o opakovanych pohyboch
koncového rozsahu

Statické polohovanie a pohyby v strednom rozsahu su su€astou spektra silovych
postupov.

MDT NIE JE iba o medzistavcovom disku

Zatial ¢o model disku predstavuje uzito¢ny spdsob vysvetlenia odchylky v chrbtici,
skuto&ny zdroj bolesti v dolnej &asti chrbta nie je znamy. Je potrebné zdbraznit, ze
MDT nezavisi od patatomatologickej diagnézy, ale je zaloZzena na spofahlivom
vyskumom overenom klasifikaénom systéme, ¢o samo osebe vedie lekara k
pozadovanej stratégii riadenia.

MDT NEignoruje biopsychosocialne vplyvy

V skutoCnosti je MDT s dérazom na vzdelavanie a posilnenie postavenia pacienta
velmi silnym biopsychosocialnym systémom klinického riadenia. Lekari MDT su
trénovani tak, aby rozpoznavali psychosocialne faktory vratane spravania pri
vyhybani sa strachu a stratégii pasivheho zvladania.

MDT nevyluCuje manualnu terapiu

Aj ked najskor berieme pristup ,o0d ruky“, mobilizacia a manipulacia su sucastou
kontinua silovych pokrokov. Zameranie MDT sa primarne zameriava na vzdelavanie a
samosetrenie s cielom znizit zavislost od klinického lekara a splnomocnit pacienta na
kontrolu jeho symptoémov. Ak to nie je uspesSné, uvazuje sa s pouzitim praktickych
technik, ako je mobilizacia. Pouzitie praktickych metéd sa vSak pouziva iba na to, aby
sa pacient mohol vratit k samolieCbe. Dali sme si ruky, len aby sme ich opat’ zloZili.

MDT NIE JE iba o chrbtici

Pojmy hodnotenie a klasifikacia sa daju Uspesne aplikovat aj na kiby kong&atin.



Struéné zhrnutie: MDT je klasifikacny systém. SnaZzi sa rozliSovat’
medzi mechanickymi a nemechanickymi zdrojmi bolesti a
funkénym obmedzenim. Symptomatické a mechanické zmeny sa
hodnotia pomocou opakovanych pohybov koncového rozsahu a
ustalenych poléh.
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